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ようていさんろくようていさんろく デーデー!!愛 食

月月 日日

「ようていさんろく
あいしょく

愛食デー」とは、
ようていさんろく

羊蹄山麓７
ちょうそん

町村でとれる
しょくざい

食材を
つか

使い、
おな

同じ
きゅうしょく

給食メニューを
た

食べることで
じもと

地元でとれる
やさい

野菜にもっと
した

親しみを
も

持とうという
と

取り
く

組みです。

たまねぎ じゃがいも にんじん
ようていさんろくちいき

羊蹄山麓地域では
かんだんさ

寒暖差の
おお

大きい
きこう

気候と
ようていざん

羊蹄山・

ニセコ
れんぽう

連峰からの
わきみず

湧水を
りよう

利用し、おいしいたま

ねぎが
さいばい

栽培されています。
なま

生で
た

食べるとピリッとからく、
かねつ

加熱するととて

も
あま

甘く、
わしょく

和食・
ようしょく

洋食・
ちゅうかりょうり

中華料理やサラダ・
いた

炒め
もの

物・
にもの

煮物・
あ

揚げ
もの

物などさまざ

まな
りょうり

料理に
つか

使う
こと

事ができる
ばんのうしょくざい

万能食材です。

おいしいじゃがいも
づく

作りには、
ちゅうや

昼夜の
かんだんさ

寒暖差やきれいな
みず

水がか

かせません。
ようていさんろくちいき

羊蹄山麓地域は、
ようていざん

羊蹄山を
はじ

始めとする
やまやま

山々からの

きれいな
みず

水、
ないりくちいき

内陸地域に
い　ち

位置するための
ひる

昼と
よる

夜の
おんどさ

温度差など、

おいしいじゃがいもを
つく

作ることのできる
じょうけん

条件がそろった
ちいき

地域で

す。そのため、
ようていさんろく

羊蹄山麓では、でん
ぷんか

粉価が
たか

高く、ホクホクでお

いしいじゃがいもがとれます。「
だんしゃく

男爵」、

「
きた

北あかり」、「メークイン」、「とうや」な

ど
さまざま

様々な
しゅるい

種類があります。

ようていさんろく

羊蹄山麓でとれたにんじんは、
ようていざん

羊蹄山の
わきみず

湧水で
あら

洗われてからすぐに
れいぞう

冷蔵されるの

で、おいしさが
ながも

長持ちすると
い

言われ

ています。また、
あき

秋に
しゅうかく

収穫せず、
ゆき

雪の
した

下で
えっとう

越冬させた「
はるぼ

春掘りにん

じん」は
あま

甘みがぎゅっと
のうしゅく

濃縮さ

れ、カロテンの
りょう

量が
おお

多くなり
たいへん

大変おいしいです。

あ   い
あ   い し  ょ    く

し  ょ    く

・
よ
う
て
い
さ
ん
ろ
く

 

　
　
　
愛
食
カ
レ
ー

・
メ
ロ
ン

統
一
メ
ニ
ュ
ー

と
う
い
つ



ようていさんろく７町村紹介♪ようていさんろく７町村紹介♪

真狩村

留寿都村
るすつむら

きもべつちょう

くっちゃんちょう

まっかりむら

らんこしちょう

ちょう

きょうごくちょう

京極町

喜茂別町

倶知安町

ニセコ町

蘭越町

ち ょ う そ んち ょ う そ ん し ょ う か いし ょ う か い

らんこし

蘭越は「
こめ

米と
おんせん

温泉の
まち

町」だよ。「ら

んこし
まい

米」は、
あじ

味も
み

見た
め

目も
ばつぐん

抜群！
おんせん

温泉も
たくさん

沢山あるよ、
あそ

遊び

に
き

来てね！ 

じゃがいもやメロンなど
お　い

美味し

い
たべ

食べ
もの

物と、スキー
じょう

場やラフ

ティングなど
たの

楽しい
たいけん

体験メ

ニューもたくさん！ぜひ
あそ

遊びに
き

来てね！

しょくよう

食用ゆり
ね

根の
せいさんりょう

生産量・
ひんしつ

品質と

もに
にほんいち

日本一なの。
ふゆ

冬にあま－

くなります。わたしも
ちゃわん　む

茶碗蒸

しや
てん

天ぷらが
だいす

大好き♪

ルスツリゾートは
なつ

夏は
ゆうえんち

遊園地、
ふゆ

冬

はスキーと
いちねんじゅうたの

一年中楽しめるよ！み

んな
あそ

遊びに
く

来るだいっこん！

「くっちゃんじゃが」はきれいな
はな

花を
さ

咲かせ、
あじ

味も
ばつぐん

抜群！「じゃが
た

太」はグッズやお
か　し

菓子になって
まちなか

街中にいるので
さが

探してみてね。
５

がつごろ

月頃から
しゅん

旬を
むか

迎えるアスパラガ

スがおいしいよ。
まち

町にアスパラの
とう

塔

が
た

建っているので
さが

探しにきてパラ！

えいよう

栄養たっぷりの
つち

土で
そだ

育った
やさい

野菜が

たくさん
と

穫れるよ。きれいな
みず

水が
わ

湧き
で

出る、ふきだし
こうえん

公園にも
あそ

遊び

に
き

来てね！

わたしたちの
す

住むところは『
ようていさんろく

羊蹄山麓』と
よ

呼ばれています。７つの
まち

町と
むら

村を
ぜんぶ　し

全部知っていますか？
それぞれのまちの

とくちょう

特徴をキャラクターと
いっしょ

一緒に
かんたん

簡単に
しょうかい

紹介します♪

ニッキー
ニセコ町

ニッキー
ニセコ町

らぶ
蘭越町

ちゃんらぶ
蘭越町

ちゃん

倶知安町

じゃが太くん

倶知安町

じゃが太くん

京極町

ゆうくんすいちゃん

京極町京極町京極町

ゆうくんすいちゃん

喜茂別町

ウサパラくん

喜茂別町

ウサパラくん

留寿都村

るすっぴー
留寿都村

るすっぴー真狩村

ゆり姉さん

真狩村

ゆり姉さん

羊蹄山


